
 

 

 

 

3.2.-7.2.2025 

  

 DEN  OBSAHUJE ALERGENY    

PONDĚLÍ 

Přesnídávka 1,3,7,     musli s mlékem, jablko, banán, čaj malina neslazený 

Polévka            1,7, 9,    kmínová s vejcem        

Oběd                 1,3,7,    kuře na pikantním zelí, brambory, ovocínek, jablko 

Svačina             1,3,7,    rohlík se sýrem lučina, hroznové víno, vanilkové mléko 

  

ÚTERÝ 

 Přesnídávka 1,3,7,9,celerová pomazánka, chléb, okurka, kakao 

 Polévka 1,7,3,9,česnečka s osmaženou houskou 

 Oběd  1,7,3,    srbské rizoto sypané sýrem, salát coleslaw, čaj švestka 

 Svačinka 1,3,7,    makový závin, jablko, mléko 

 

STŘEDA 

 Přesnídávka 1,7,3,4,11,kaiserka,tomatová pomazánka,paprika,čaj neslazený 

 Polévka           1, 7,3, 9,    bramborová s kroupami          

 Oběd                   1,3,7,9,   dušená mrkev s hráškem, kuřecí plátek, brambory, sirup bezinka 

              Svačina               1,3,7,     tvaroháček, hruška, mléko 

  

ČTVRTEK 

 Přesnídávka 1,3,7,     rohlík s máslem a medem, mandarinka, mléko 

Polévka              1,7,         květáková s muškátovým květem                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Oběd                1,3,7,    hovězí pečeně na žampionech, špecle, mrkvík, zeleninový talířek (paprika, 

mrkev kedlubna)                                                                                                                                                                                                

 Svačina             1,3,7,    chléb s bylinkovým máslem, okurka, kokosové mléko                                                                                                                                                         

 

  PÁTEK     

               Přesnídávka        1,7,3,     ovocná přesnídávka, chléb knuspí, mléko 

               Polévka                1,7,9,     vepřový vývar s hráškem a rýží 

Oběd                     1,3,7,     čočka na kyselo vařené vejce, chléb, sterilovaná okurka, banán, sirup 

bezinka, mléko 

   Svačina                1,3,7,11,kaiserka s pomazánkovým máslem,  paprika,kakao                            

                  

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim, voda, čaj, 

sirup, ovocná štáva. Sestavila Jiřina Malcová a Jitka Dvořáková. 

PŘEJEME DOBROU CHUŤ! 

 


