
 

21.10-25.10.2024 

 DEN  OBSAHUJE ALERGENY           

PONDĚLÍ 

Přesnídávka 1,7,3,    loupáček s máslem,jablko,mléko 

Polévka  1,3,7,    gulášová 

Oběd  1,3,7,    kuřecí plátek na tymiánu,špecle,zel.talířek(okurka,  paprika),mrkvík 

Svačinka 1,3,7,    houska s pomazánkovým máslem,rajče,jahodové mléko 
  

ÚTERÝ 

 Přesnídávka 1,3,7,        chléb s máslem a vařeným vejcem,paprika,caro 

 Polévka  1,7,            brokolicová krémová s chlebovými krutonky 

 Oběd  1,7,3,         zapečené těstoviny s krůtím masem a provensálským kořením, 

mrkvový salát s ananasem, čaj švestka 

 Svačinka 1,3,7,       us mlékem,banán,neslazený čaj malina 
  

STŘEDA 

 Přesnídávka 1,7,3,    pribináček,hruška,chléb,knuspí,mléko 

 Polévka           1,7,3,9, zeleninová s jáhly 

 Oběd                   1,3,7,     koprová omáčka,vařené vejce,brambory,sirup jahoda,mandarinka 

 Svačina                1,3,7,4,chléb ,tuňáková pomazánka,mrkev,čaj limetka 
 

ČTVRTEK 

 Přesnídávka 1,3,7,   špaldová bábovka, jablko,mléko                                                                                                  

 Polévka  1,7,3,   fazolová s petrželkou 

 Oběd               1,3,7,     vepřové maso po venkovsku, tarhoňa, čaj malina                           

Svačina              1,3,7,11,cereální kaiserka,pomazánka česnečka,hroznové víno,ban. Mléko 
 

PÁTEK 

 Přesnídávka      1,3,7,      pomazánka z čer.řepy,houska,okurka,kakao 

 Polévka              1,7,3,4,   kmínová s kapáním 

 Oběd              1,3,7,      bram. šulánky s mákem a cukrem, kompot třešně, neslazený čaj, 

mléko 

 Svačinka            1,3,7,     toustový chléb, sýr žervé, rajče, kokosové mléko     

 

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA! JÍDLO URČENÉ K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ. PO CELÝ DEN PITNÝ 

REŽIM-VODA, OVOCNÁ ŠTÁVA. OVOCE DLE DODÁNÍ. SESTAVILA J. MALCOVÁ, J.DVOŘÁKOVÁ 

                                  Dobrou chuť!!! 


