
 

 

30.9.-4.10.2024 

 DEN  OBSAHUJE ALERGENY      

PONDĚLÍ 

Přesnídávka 1,3,7,11,drožďová pomazánka,kaiserka,paprika,kakao 

Polévka               1,7,3,      hrachová s krutony 

Oběd                    1,3,7,    špagety s kečupem a tv.sýrem,,ovocínek,nektarinka 

Svačina                1,3,7,     makový závin,jablko,mléko 
  

ÚTERÝ 

 Přesnídávka 1,3,7,    chalupářský chléb,pórková pomazánka,paprika,kakao 

 Polévka  1,7,3,    květáková s petrželkou 

 Oběd  1,7,3,    pečené kuřecí stehýnka na zelí,nádivka,mrkvík,jablko 

 Svačinka 1,3,7,    přesnídávka,banán,mléko 
 

STŘEDA 

 Přesnídávka 1,7,3,     domácí špaldová babovka,mléko,neslazený čaj ,hruškamalina,hruška 

 Polévka           1, 7,3,9, vepřový vývar s nudlemi 

 Oběd                   1,3,7,     rizoto z vepřového masa,rajčatový salát,čaj malina ZŠ smetánek,MŠ 

smetánek 

               Svačina               1,3,7,    tousty se sýrem a kečupem,mrkev,okurka,ban,mléko 
  

ČTVRTEK 

 Přesnídávka 1,3,7    rohlík,sýr lučina,rajče,caro 

               Polévka              1,3,7,   gulášová                                                                ,              

Oběd                1,3,7,4,losos se sýrovým přelivem,brambory,okurkový salát,citron.sirup                                                                                                                                                                  

 Svačina             1,3,7, jogurt tlapková patrola,nektarinka,mléko                                                                                                                                                                              
 

  PÁTEK     

               Přesnídávka        1,7,3,vločková kaše se skořicí a cukrem,hroznové víno,neslazený čaj malina 

               Polévka                1,7,3,9,česnečka se sýrem 

  Oběd                     1,3,7,fazolový guláš s bramborem, chalupářský chléb, zeleninový 

talířek(paprika, mrkev, kedlubna), čaj švestka 

   Svačina                1,3,7,11,cer.kaiserka,pom.máslo,okurka,banánové mléko  

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo určené k okamžité spotřebě, po celý den pitný režim: 

voda,čaj,sirup,ovocná štáva. Sestavila Jiřina Malcová a Jitka Dvořáková 

 


