
 

ALERGENY           11.11.-15.11.2024  

PONDĚLÍ        

Přesnídávka 1,7,3,   chléb s máslem a medem,mléko,mandarinka 

Polévka 1,7,3,9 selská  

Oběd              1, 3,7,  zapečené brambory s brokolicí , květákem a sýrem, zeleninový talířek 

(mrkev, okurka, paprika), jablko, o.k. meruňka 

Svačinka 1,3,7,    rohlík se sýrem almette,jahodové mléko,paprika 
 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1,3,7,    ovocná přesnídávka,kukuřičné lupínky,mléko 

Polévka 1,7,3,9, pohanková se zeleninou                                                                

Oběd  1,3,7,9,hov.svíčková na smetaně,houskový knedlík,čaj limetka,ZŠ termix,MŠ fruko 

Svačinka 1,3,7,4,tuňáková pomazánka,chalupářský chléb,okurka,caro 
 

STŘEDA 

Přesnídávka 1,3,7,    pórková pomazánka s vejcem,veka,paprika,kakao 

Polévka 1,7,3,    rajská s ov.vločkama 

Oběd  1,3,7,    krůtí hašé,bram.kaše,rajčatový salát  ,mrkvík,                                                                                                   

Svačina  1,3,7,     můsli s mlékem, banán ,ovocínek                  
 

ČTVRTEK 

Přesnídávka 1,7,3,        jogurt,chléb knuspí ,mléko,jablko             

Polévka 1,3,7,9,     zeleninová s kroupami 

Oběd  1,7,3,        boloňské špagety ,čaj malina,pomeranč                                                                                                      

Svačina  1,3,7,9,11,celerová pomazánka,kaiserka,caro rajče 
 

PÁTEK 

Přesnídávka 1,3,7,       chléb se sýrem almette,okurka,kokosové mléko 

Polévka 1,7,          hrachová s osmaženou houskou                                                                                 

Oběd  1,7,3,       krupicová kaše se skořicí, cukrem a máslem, kompot broskev, o.k. 

meruňka 

Svačina  1,3,7,       toustový chléb s máslem a plátkovým sýrem,paprika,kakao 

 
 

Změna jídelního lístku vyhrazena! Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný 

režim…voda, sirup, ovocná šťáva, čaj. Sestavila Jiřina Malcová, Jitka Dvořáková   Ovoce dle dodání. 


