
 

 

Jídelníček    28.10-1.11.2024 

 

PONDĚLÍ   STÁTNÍ SVÁTEK 

 

ÚTERÝ   PODZIMNÍ PRÁZDNINY 

 

STŘEDA  PODZIMNÍ PRÁZDNINY 

 

ČTVRTEK  

Přesnídávka 1,3,7,11,     cereální kaiserka,žervé,plátkový sýr,paprika,caro 

Polévka 1,7,3, 9,      bramborová s cizrnou 

Oběd                   1,3,7,          mexický guláš,hrášková rýže,čaj limetka,                                                                                                                       

Svačina             1,3,7,        ovocný jogurt,jablko,chléb knuspí,mléko 

 

PÁTEK 

Přesnídávka     1,3,7,          domácí perník,jablko,mléko,neslazený čaj 

Polévka             1,7, 3,         kapustová s kuskusem                                                                                                                                                                                                               

Oběd                  1,3,7,         kuřecí bulgurové rizoto se sýrem,čer.řepa,mrkvík 

Svačina               1,3,7,11,   cereální kaiserka ,pomazánkové máslo,paprika,kakao 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena!!! Jídlo určené k okamžité spotřebě.  

Po celý den pitný režim-čaj, sirup, ovocná šťáva. Sestavila Jiřina Malcová, Jitka Dvořáková.       

Ovoce dle dodání dodavatele. 

  


