
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 27.1.-31.1.2025 

PONDĚLÍ                                                                                            

Přesnídávka 1,7,     vločková kaše s grankem a máslem,pomeranč,neslazený čaj    

Polévka  1,7,3,9, rýžová s petrželkou 

Oběd  1,7,3, pečený králík na cibulce a česneku, dušená kapusta, brambory, džus, sirup 

bezový, ZŠ – termix 

Svačinka 1,3,7, chléb sýr lučina,mrkev,van.mléko    

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1,3,7, loupáček s máslem,mandarinka,mléko 

Polévka  1,7,     dýňová s osmaženou houskou 

Oběd               1,7,3,   hovězí přírodní roštěná,bulgur,okurkový salát,čaj multivitamín 

Svačinka 1,3,7,  houska s pomazánkovým máslem,paprika,caro 

 

STŘEDA 

Přesnídávka 1,3,7,11,cizrnová pomazánka,kaiserka,rajče,kokosové mléko 

Polévka  1,7, 3,9, vepřový vývar s kuskusem      

Oběd  1,3,7,    ražničí (mrkev, celer, šunka, vepř. maso, cibule), brambory, jogurtový dip  

s koprem, mrkvík    

Svačinka 1,3,7,    ovocné pyré, chléb knuspí, mléko    

 

ČTVRTEK  

Přesnídávka 1,3,7,    zapečené tousty se sýrem a kečupem,okurka paprika,kakao 

Polévka  1,7,3,    z červené čočky 

Oběd                   1,3,7,4, losos s přelivem sýrové omáčky těstoviny kolínka, zeleninový talířek, 

kedlubna, mrkev, bezový sirup MŠ -ZŠ ovocná kapsička bez přidaného cukru                                                                                                                  

Svačina             1,3,7,    rohlík s máslem, jablko, mléko 

PÁTEK 

Přesnídávka     1,3,7,11,kaiserka s máslem vařeným vejcem,rajče,caro 

Polévka             1,7,9,      milionová s jarní zeleninou                                                                                                                                                                                                          

Oběd                  1,3,7,      palačinky s marmeládou, ovocný koktejl, čaj neslazený 

Svačina               1,3,7,4,    chléb, tuňáková pomazánka, okurka, kokosové mléko 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena!!! Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim-čaj, 

sirup, ovocná šťáva. Sestavila Jiřina Malcová, Jitka Dvořáková        Ovoce dle dodání dodavatele. 



 

 

  

 


