
 

 

13.1.-17.1.2025 

 

PONDĚLÍ       

Přesnídávka   1,3,7,smetánek,pomeranč,mléko                                                                                                              

Polévka          1,7,3, kmínová s kapáním                                 

Oběd            1,7,3, zapečené brambory s květákem, brokolicí a tvrdým sýrem, sterilovaná okurka, 

sirup mandarinka, mléko, jablka                                                                                                     

Svačinka         1,3,7, chléb ,mrkvová  pomazánka,okurka,kakao 

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1.3, 7,pomazánka budapešťská, rohlík,paprika,caro 

Polévka              1,7,3,9, drožďová s pažitkou                                                                                                          

Oběd      1,3,7, cikánská hovězí pečeně,rýže,čaj multivitamín, mandarinka                                                                                               

Svačinka 1,3,7, cereální kuličky s mlékem,banán,čaj neslazený   

 

STŘEDA 

Přesnídávka 1,7,3,chalupářský chléb,sýr lučina,kedlubna,vanilkové mléko    

Polévka  1,7,3,9, selská  

Oběd                1,7 ,3,  vepřové výpečky, dušený špenát, bramborový knedlík s cizrnovou moukou, 

ovocínek, ZŠ-pribináček, zeleninový talířek (okurka, paprika)   

Svačinka           1,3,7, ovocná kapsička,chléb knuspí,mléko 

 

ČTVRTEK 

Přesnídavka      1,3,7,veka,pomazánka z červené řepy,okurka, caro                                                                                 

Polévka              1,7,4,rybí s pórkem 

Oběd                  1,7,3,kuřecí prsa na rozmarýnu a hruškách,bram.kaše,mrkvový salát,neslazený čaj 

Svačinka            1,3,7,ovocný jogurt, ovocná pyré,pomeranč,mléko 

 

PÁTEK 

Přesnídávka       1, 3,7,vafle s marmeládou,jablko,mléko 

Polévka   1,7,   fazolová s chlebovými krutonky                                                                   

Oběd                   1,7,3,špagety se sýrem a kečupem,banán,sirup mandarinka 

Svačina               1,3,7,houska s máslem a plátkovým sýrem,rajče,kokosové mléko 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim voda, čaj, 

sirup. Jídelníček sestavila J. Malcová, J. Dvořáková. Ovoce dle dodání dodavatele 


