
 

 

                                            Jídelníček    27.5.-31.5.2024 

 
PONDĚLÍ                                                                                            

Přesnídávka 1,3,7,    termix, pribináček, smetánek, cereální lupínky ,mléko 

Polévka  1,7,9,    kmínová s kapáním 

Oběd  1,7,3,    karlovarský guláš s těstovinou ,čaj  jablko s ginkgem 

Svačinka 1,3,7,    rohlík  s máslem, kedlubna, vanilkové mléko 

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1,3,7,4,chléb s tuňákovou pomazánkou, paprika, čaj 

Polévka  1,7,       bílá s koprem 

Oběd               1,7,3     bramborové šišky s mákem, kompot švestka, mrkvík, jablko 

Svačinka 1,3,7,11,cereální kaiserka s máslem a zeleninou(okurka, ředkvička),vanilkové mléko 

 

STŘEDA 

Přesnídávka 1,3,7,       ovocná kapsička, rohlík, jablko, fruko,(VÝLET) 

Polévka  1,7,3,9,    zeleninová s pažitkou 

Oběd  1,3,7,9,    kuřecí bulgurové rizoto, okurkový salát, sirup malina 

Svačinka 1,3,7,        chléb s máslem a plátkovým sýrem gouda, rajče, kakao 

 

ČTVRTEK  

Přesnídávka 1,3,7,11,   cereální kaiserka se sýrem lučina, paprika, banánové mléko 

Polévka  1,7,3          hrachová s česnekem 

Oběd                   1,3,7,         zapečené brambory s jáhlami a zeleninou (z publikace Vím co jím), okurka, 

mléko, sirup                                                                                                                                

Svačina             1,3,7,       smetánek, jablko, mléko, chléb knuspi 

PÁTEK 

Přesnídávka     1,3,7,          krupicová kaše se skořicí a  cukrem, čaj, banán 

Polévka             1,7,             kapustová s kuskusem                                                                                                                                                                                                                     

Oběd                  1,3,7,         vepřové maso na paprice, tarhoňa, čaj jablko, ZŠ-tvaroháček, MŠ-banán 

Svačina               1,3,7,         chléb s vaječnou pomazánkou, ředkvička, mléko 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena!!! Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim-

čaj ,sirup ,ovocná šťáva. Sestavila Jiřina Malcová, Jitka Dvořáková        Ovoce dle dodání dodavatele. 

Přejeme dobrou chuť!!! 



 

 

  


