
 

 

31.3.-4.4.2025 

PONDĚLÍ                                                                                            

Přesnídávka 1,7, 3, 11,semínkový rohlík, sýr lučina, paprika, caro 

Polévka  1,7,      ze zeleného hrášku 

Oběd  1,7,3,   kuřecí maso na tymiánu, rýže s kukuřicí, červená řepa, mrkvík 

Svačinka 1,3,7,   cereální polštářky s mlékem, banán, neslazený čaj 

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1,3,7,4,   lososová pomazánka, houska, mrkev, caro 

Polévka  1,7,3,9,   jáhlová se zeleninou a květákem 

Oběd               1,7,3,4,   dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovocínek, mandarinka 

Svačinka 1,3,7,       zapečené tousty se sýrem a kečupem, okurka, vanilkové mléko 

 

STŘEDA                           

Přesnídávka 1,3,7,     čočková pomazánka, veka, ředkvička, caro 

Polévka  1,7,3,9,  vepřový vývar s nudlemi    

Oběd  1,3,7,      vepřová sekaná pečeně s cuketou, bramborová kaše, zeleninový talířek 

(okurka, kedlubna), čaj švestka 

Svačinka 1,3,7,11, kaiserka s máslem a džemem, mléko, banán 

 

ČTVRTEK  

Přesnídávka 1,3,7,    jogurt olmík, termix, smetánek, hruška, mléko 

Polévka  1,7,3,9,česnečka s bramborem a sýrem 

Oběd                   1,3,7     hovězí maso v mrkvi, bulgur, jablko, sirup                                                                                                                                                          

Svačina             1,3,7,   chléb s máslem a vařeným vejcem, kakao, paprika 

 

PÁTEK 

Přesnídávka     1,3,7,       muffiny s borůvkami, mléko 

Polévka             1,7,          brokolicová krémová                                                                                                                                                                                                   

Oběd                  1,3,7,4,   zapečené filé s vaječnou krustou a bylinkovým máslem, šťouchané brambory, 

rajčatový salát, čaj švestka 

Svačina               1,3,7,        chléb s pomazánkovým máslem, kedlubna, jahodové mléko 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena!!! Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim-čaj, 

sirup, ovocná šťáva. Sestavila Jiřina Malcová, Lenka Dvořáková        Ovoce dle dodání dodavatele. 


