
 

 

                                             

 

  

      ALERGENY                                                      3.6.-7.6.2024 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka 1,7,3,   chléb s čočkovou pomazánkou, paprika, okurka, caro 

Polévka                1,7,3,   květáková s kuskusem 

Oběd              1, 3,7,  HAMBURGER-s mletým masem a ovesnými vločkami, zeleninový talířek 

(okurka, rajče, kedlubna), jogurtový dip s koprem, sirup malina 

Svačinka 1,3,7,    jogurt kostík, jablko, chléb knuspi, mléko 

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1,3,7,    perník litý, hroznové víno,mléko 

Polévka                1,7,3,    drožďová  s pažitkou                                                                   

Oběd  1,3,7,    fazolový guláš, chléb, mrkvík, hruška 

Svačinka 1,3,7,    rohlík se sýrem lučina, okurka, kokosové mléko 

Občerstvení pro děti na zahradní slavnost-ochutnávka pomazánek a moučníků (zdravá školní 

jídelna) 

 

STŘEDA 

Přesnídávka 1,3,7,    veka s máslem a plátkovým sýrem gouda, kakao, rajče 

Polévka                1,7,3,9, celerová s osmaženou houskou 

Oběd  1,3,7,    hovězí maso přírodní, šťouchané brambory, obloha (okurka,mrkev ředkvička), 

čaj jablko                                                                                                       

Svačina                1,3,7,     musli s mlékem, hruška, ovocínek                  

 

ČTVRTEK 

Přesnídávka 1,7,3,        chléb s tvarohovou pomazánka,paprika,kakao              

Polévka               1,3,7,        milionová s jarní zeleninou 

Oběd  1,7,3,        kuřecí maso na pórku, rýže s hráškem, kompot broskev, sirup malina ,ZŠ-

jogurt kostík, MŠ-mandarinka                                                                                                       

Svačina                1,3,7,         ovocné pyré,chléb knuspí,mléko 

 

PÁTEK 

Přesnídávka 1,3,7,       vánočka s máslem marmeládou,mléko,jablko 

Polévka                1,7,          rajská s rýží                                                                                 

Oběd  1,7,3,4,    al.treska se sýrem a smetanou,brambory,červená řepa, sirup malina, jablko 

Svačinka 1,3,7,       houska s mrkvovou pomazánkou a paprika, banánové mléko 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena! Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný 

režim…voda,sirup,ovocná štáva,čaj. Sestavila Jiřina Malcová ,Jitka Dvořáková   Ovoce dle dodání. 

Přejeme dobrou chuť !!! 



 

 

 


