
 

 

 

24.3.-28.3.2025 

 DEN  OBSAHUJE ALERGENY        

  

PONDĚLÍ 

Přesnídávka 1,7,3,    tvarohová pomazánka s pažitkou, chléb, paprika, caro 

Polévka 1,3,7,4,rybí s pórkem 

Oběd  1,3,7,    koprová omáčka, vařené vejce, brambory, sirup, banán 

Svačinka 1,3,7,    ovocné pyré, rohlík, mléko 

 

ÚTERÝ 

 Přesnídávka 1,3,7,    vánočka s máslem, mléko, jablko 

 Polévka 1,7,3,9, celerová s bramborem a mrkví 

 Oběd  1,7,3,     moravský vrabec, dušené zelí, kynutý knedlík, mrkvík, pomeranč 

 Svačinka 1,3,7,11,semínkový rohlík s pomazánkovým máslem, okurka, vanilkové mléko 

 

STŘEDA 

 Přesnídávka 1,7,3,        musli s mlékem, pomeranč, neslazený čaj 

 Polévka           1,7,3,9,     pohanková se zeleninou 

Oběd                   1,3,7,        králík na cibuli a česneku, čočka na kyselo, zelný salát s jogurtem a 

kukuřicí, opečený toust, čaj švestka 

 Svačina                1,3,7,4,    chléb, tuňáková pomazánka, paprika, kakao 

 

ČTVRTEK 

 Přesnídávka 1,3,7,11,cereální kaiserka, cizrnová pomazánka, okurka, caro                                                                                             

 Polévka 1,7,3,9,   selská 2 

Oběd               1,3,7,       hovězí pečeně pražská, špecle, čaj švestka, zeleninový talířek (mrkev, 

okurka), ZŠ termix, MŠ jogurt olma                                                                  

Svačina              1,3,7,       domácí perník, mléko, mandarinka 

 

PÁTEK 

 Přesnídávka      1,3,7,    jáhlová kaše s cukrem skořicí a máslem, hruška, neslazený čaj švestka 

 Polévka  1,7,3,     rajčatová s ovesnými vločkami 

 Oběd              1,3,7,4,  mořská štika na másle, bramborová kaše, mrkvový salát s ananasem, sirup 

 Svačinka            1,3,7,11, cereální kaiserka, máslo, ředkvička, jahodové mléko 

 

 ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA! JÍDLO URČENÉ K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ. 

 PO CELÝ DEN PITNÝ REŽIM-VODA, ČAJ, OVOCNÁ ŠTÁVA. OVOCE DLE DODÁNÍ.                           

SESTAVILA   J. MALCOVÁ, L. DVOŘÁKOVÁ 

 


