
 

 

24.2-28.2.2025 

PONDĚLÍ                                                                                            

Přesnídávka 1,7, 3, vaječná pomazánka, chléb, paprika, caro 

Polévka  1,7,      hrstková 

Oběd  1,7,3,4,rybí filé (losos, mořská štika) na VIP zelenině, vařené brambory, mrkvík 

Svačinka 1,3,7,   ovocná kapsička bez přidaného cukru, mléko, chléb knuspí 

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1,3,7, 11, cereální kaiserka, čočková pomazánka, rajče, kakao 

Polévka  1,7,3,9,   vepřový vývar s kuskusem 

Oběd               1,7,3,       králičí hřbet na cibulce a česneku, dušená rýže, červená řepa, čaj rarášek, ZŠ 

termix 

Svačinka 1,3,7,       rohlík se sýrem žervé, okurka, ochucené mléko 

 

STŘEDA                           

Přesnídávka 1,3,7,     jáhlová kaše s cukrem skořicí a máslem, hruška, neslazený čaj 

Polévka  1,7,3,9,  milionová s jarní zeleninou       

Oběd  1,3,7,9   hovězí maso na celeru, špecle, sirup zahradní směs 

Svačinka 1,3,7,     chléb s pomazánkovým máslem, kedlubna, vanilkové mléko  

 

ČTVRTEK  

Přesnídávka 1,3,7,    musli  s mlékem, mandarinka, neslazený čaj 

Polévka  1,7,3,    pórková s vejcem 

Oběd                   1,3,7     dušený špenát, krůtí prsa, bramborový knedlík, ovocínek, zeleninový talířek 

(okurka, paprika)                                                                                                                                 

Svačina             1,3,7,   houska, česneková pomazánka, mrkev, kakao 

PÁTEK 

Přesnídávka     1,3,711,   pomazánka z červené řepy, kaiserka, okurka, caro 

Polévka             1,7,3,        kulajda s vejcem                                                                                                                                                                                                      

Oběd                  1,3,7,       zapečený květák jako mozeček ,bramborová kaše, zelný salát s kukuřicí, čaj 

rarášek 

Svačina               1,3,7,      rohlík, sýr lučina, paprika, ochucené mléko 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena!!! Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim: 

čaj ,sirup ,ovocná šťáva. Sestavila Jiřina Malcová, Jitka Dvořáková        Ovoce dle dodání dodavatele. 


