
 

 

Jídelníček    2.9.-6.9.2024 

 
PONDĚLÍ                                                                                            

Přesnídávka 1,3,7,     rohlík s máslem a džemem,mléko 

Polévka  1,7,        hrachová s pažitkou 

Oběd  1,7,3,     zeleninové rizoto sypané tvrdým sýrem,čaj švestka,ovocný talířek 

Svačinka 1,3,7,     chléb s pom.máslem,okurka,kokosové mléko 

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka 1,3,7,4,  rybičková pomazánka,chléb,rajče,čaj švestka 

Polévka  1,7,9      mrkvová 

Oběd               1,7,3      vepřové výpečky,dušený špenát,brambory,sirup 

Svačinka 1,3,7,     musli s mlékem,banán,čaj neslazený ovocný 

 

STŘEDA 

Přesnídávka 1,3,7,         krupicová kaše sypaná skořicí,jablko,čaj neslazený 

Polévka  1,7,3,         selská 

Oběd  1,3,7,         hovězí roštěná, rýže s hráškem, červená řepa, o.k.ananas 

Svačinka 1,3,7,         houska s máslem a plátkovým sýrem,okurka,mléko 

 

ČTVRTEK  

Přesnídávka 1,3,7,11,    cer.kaiserka s pom.máslem a vařeným vejcem,paprika,kakao 

Polévka  1,7,3,          květáková s kuskusem 

Oběd                   1,3,7,          těstoviny s kuřecím masem a sýrovou omáčkou,zeleninový talířek 

(paprika,mrkev,) a čaj švestka                                                                                                                         

Svačina             1,3,7,       smetánek,švestky,mléko 

 

PÁTEK 

Přesnídávka     1,3,7,          moučník ze špaldové mouky,jablko,mléko 

Polévka             1,7,             bílá s koprem                                                                                                                                                                                                                

Oběd                  1,3,7,4       rybí filé na másle,bramborová kaše,okurkový salát,sirup 

Svačina               1,3,7,         chléb s máslem,paprika,vanilkové mléko 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena!!!Jídlo určené k okamžité spotřebě. Po celý den pitný režim-

čaj ,sirup ,ovocná šťáva. Sestavila Jiřina Malcová, Jitka Dvořáková        Ovoce dle dodání dodavatele. 


